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soZitje

“Prebudite se, Zemlja se spreminja"

Zemlja je Ze veC let v procesu sprememb. Spreminja se njeno
valovanje, njena vibracija in s tem tudi njeno vsesploSno delovanje.
Ker smo del Zemlje, ker smo s svojim telesom Zemlja sama, se
spreminja tudi nase valovanje in naSe energijsko polje.

Zemeljskim spremembam se ne moremo izogniti in ¢e bi bolje
razumeli, kaj spremembe prinasajo, se jim tudi ne bi ve¢ poskusali
ogniti. Zavedli bi se namre¢, da gre za nepopisno darilo, tak
enkraten kozmiéni proces aktivno in neposredno doziveti na Zemlji.

Opazamo, da se odvijajo spremembe v nas in okoli nas. Ker pa jih ne znamo umestiti in
razumeti, se pogosto predamo strahovom in poskuSamo Se mo¢neje oklepati to, kar nam
je poznano. Na ta nacin pa Zal ne moremo plavati s tokom sprememb in tudi ne podpreti
vsesploSnega toka preobrazb.

Pri celotnem procesu gre za osebno prebujanje, spuS€anje in predvsem za preobrazbo
zavedanja.

Pri seminarju bomo uporabili pokrajino in Zemljo kot ogledalo, da bi lahko zavestno
vstopili v osebne procese. Procese, ki se porajajo skozi zemeljske spremembe in nas
spremljajo in izzivajo v nasem vsakodnevnem Zivljenju.

Skozi vaje, vodene meditacije, obc¢utenje krajev, ki stojijo v povezavi z zemeljsko
preobrazbo in novimi kvalitetami, petjem itd. se bomo $e zavestneje uglasili z novim
valovanjem in tako odkrili na¢ine, kako se lahko globlje in hkrati enostavneje prepustimo
zemeljskim spremembam.



“Prebudite se, prisel je ¢as zemeljskih sprememb in s tem ¢as
nasega zavestnega prebujenja”

Delavnico bo vodila Ana Pogacnik.

Delavnica se bo za&ela v petek, 25. maja pozno popoldne v Skocjanju na Krasu in bo
trajala do nedelje, 27. maja popoldne. Predviden prispevek za udeleZzbo na delavnici
zna$a 70€ in ne vkljuduje prenogi§éa, hrane in eventuelnega obiska Skocjanske jame.
StroSek prenocis¢a znasSa 10€ na no¢ (brez zajtrka, v kulturnem domu v skupni sobi,
Stevilo mest je omejeno) ali 22€ na no¢ (dvopostljne sobe z zajtrkom). Skupina se lahko
ob pri¢etku delavnice dogovori za skupno kosilo in vecerjo.

Prosimo za prijave najkasneje do 15. maja na telefonsko Stevilko 051 807
913.

Sréno vabljeni!
Ana Pogacnik in Vitaaa




