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"Prebudite se, Zemlja se spreminja" 

 

Zemlja je e ve  let v procesu sprememb. Spreminja se njeno 

valovanje, njena vibracija in s tem tudi  njeno vsesplo no delovanje. 

Ker smo del Zemlje, ker smo s svojim telesom Zemlja sama, se 

spreminja tudi na e valovanje in na e energijsko polje.   

 

Zemeljskim spremembam se ne moremo izognit i in e bi  bolje 

razumeli, kaj spremembe prina ajo, se jim tudi ne bi ve  posku al i  

ognit i.  Zavedli bi se namre , da gre za nepopisno darilo, tak 

enkraten kozmi ni proces akt ivno in neposredno do iveti na Zemlji. 

 

Opa amo, da se odvijajo spremembe v nas in okoli  nas. Ker pa jih ne znamo umestit i in  

razumeti, se pogosto predamo strahovom in posku amo e mo neje oklepati to, kar nam 

je poznano. Na ta na in pa al ne moremo plavati s tokom sprememb in tudi  ne podpreti  

vsesplo nega toka preobrazb. 

Pri celotnem procesu gre za osebno prebujanje, spu anje in predvsem za preobrazbo 

zavedanja. 

 

Pri seminarju bomo uporabil i  pokrajino in Zemljo kot ogledalo, da bi lahko zavestno 

vstopil i  v osebne procese. Procese, k i se porajajo skozi zemel jske spremembe in nas 

spremljajo in izzivajo v na em vsakodnevnem ivljenju. 

 

Skozi vaje, vodene meditaci je, ob utenje krajev, ki sto ji jo  v povezavi z zemeljsko 

preobrazbo in novimi kvalitetami, petjem itd. se bomo e zavestneje uglasil i z  novim 

valovanjem in tako odkril i  na ine, kako se lahko globlje in hkrati enostavneje prepustimo 

zemeljskim spremembam. 

 



"Prebudite se, pri el  je as zemeljskih sprememb in s tem as 

na ega zavestnega prebujenja" 
 

Delavnico bo vodila Ana Poga nik. 

 

Delavnica se bo za ela v petek,  25. maja pozno popoldne v kocjanju na Krasu in bo 

trajala do nedelje, 27. maja popoldne. Predviden prispevek za udele bo na delavnici 

zna a 70  in ne vkl ju uje preno i a, hrane in eventuelnega obiska kocjanske jame. 

Stro ek preno i a zna a 10  na no  (brez zajtrka, v kulturnem domu v skupni sobi, 

tevilo mest je omejeno) a li 22  na no  (dvopostljne sobe z zajtrkom). Skupina se lahko 

ob pri etku delavnice dogovor i za skupno kosilo in ve erjo. 

Prosimo za pri jave najkasneje do 15. maja na telefonsko tevi lko 051 807 

913.   

Sr no vabljeni!  

Ana Poga nik in Vitaaa 


